
 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета физическая культура 

 

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура 9 класс» определяют те итоговые результаты, 

которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в  9 классе.  

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, 

предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают 

минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, 

оканчивающим 9 класс.  

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в 9 классе  оцениваются по 

трем базовым уровням, исходя из принципа «общее - частное - конкретное», и представлены соответственно метапред-

метными, предметными и личностными результатами.  
 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые 

приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства 

проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) 

деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.  

В области познавательной культуры:  

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о 

соответствии их возрастным и половым нормативам;  

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний и пере напряжения средствами физической культуры;  

- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и 

тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, 

индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.  

В области трудовой культуры:  



- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;  

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.  

В области эстетической культуры:  

- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере-

движений;  

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством 

занятий физической культурой;  

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.  

В области коммуникативной культуры:  

- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных сис-

тем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической 

культурой;  

- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;  

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы по-

ведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.  

В области физической культуры:  

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья, метания, 

броски) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;  

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направ-

ленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной 

деятельности;  

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по 

физической культуре.  

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности  качественных универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве 



с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как 

в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.  

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.  

В области познавательной культуры:  

- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове-

ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;  

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу 

выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;  

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.  

В области трудовой культуры:  

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, 

качественно повышающих результативность выполнения заданий;  

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их 

безопасность;  

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использова-

ние занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.  

В области эстетической культуры:  

- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими 

канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с 

их целесообразностью и эстетической привлекательностью;  

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адек-

ватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.  

В области коммуникативной культуры:  

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику 

внимания, интереса и уважения;  

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений;  



- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, 

доводить ее до собеседника.  

В области физической культуры:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их пла-

нирования и содержательного наполнения;  

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз-

доровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физи-

ческой подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий 

физической культурой.  

 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их 'применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.  

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.  

В области познавательной культуры:  

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и 

дружбы между народами;  

- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек,· о роли и месте 

физической культуры в организации здорового образа жизни.  

В области трудовой культуры:  

- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в 

полном объеме;  

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспе-

чивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  



- способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической 

подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 

профессиональную деятельность.  

В области эстетической культуры:  

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и 

правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физического развития;  

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать уп-

ражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости 

от индивидуальных особенностей физической подготовленности;  

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать 

их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.  

В области коммуникативной культуры:  

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным 

аппаратом;  

- способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог 

по основам их организации и проведения;  

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными 

жестами судьи.  

В области физической культуры:  

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них 

индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;  

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, 

регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 

организма;  

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию ос-

новных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.  

Выпускник научится: 



 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, 

характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий 

физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и 

формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и 

формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель  Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, 

принесших славу Российскому спорту; 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать 

связь между развитием физических качеств и основных систем организма.  

Требования к качеству освоения теоретического программного материала для группы  по медицинским показаниям  

В результате освоения теоретического программного материала по лечебной физической культуре обучающиеся 9  

класса  должны иметь представления: 

 о правилах профилактики травматизма во время занятий физическими упражнениями в спортивном зале и на 

открытых спортивных площадках; 

 о гигиенических требованиях к спортивному инвентарю, оборудованию и форме одежды; 

 об объеме и структуре физической нагрузки. 

Уметь: 
•  выполнять комплексы упражнений на развитие дыхания (грудное, брюшное, смешанное); 

•  выполнять проектную деятельность, составлять рефераты по заданным темам из основной программы физической 

культуры; 



•  выполнять гимнастические упражнения, преодолевать вертикальные и горизонтальные препятствия, демонстрировать 

технические приемы изученных упражнений; 

• судить одну из спортивной игры и знать правила одной из спортивной игры (волейбол, футбол, баскетбол, гандбол, 

мини-футбол); 

• владеть основными навыками самоконтроля, дозирования нагрузки; 

• владеть знаниями в области физической культуры. 

Федеральный базисный (образовательный) учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации 

предусматривает обязательное изучение предмета «физическая культура» в объеме 102 ч (3 урока в неделю). 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья, метания, 

броски) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной 

направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по 

физической культуре; 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их 

планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений,  из базовых видов спорта, и 

оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и 

физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 

занятий физической культурой; 

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них 

индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, 

регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 

организма; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию 



основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Выпускник научится:  

 использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, 

подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного 

организма;  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их 

последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию 

физических качеств;  

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их 

выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными 

стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической 

подготовкой;  

 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в 

организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, 

тестировании физического развития и физической подготовленности. 

Выпускник научится:  

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  

 выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения 

последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);  



 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Выпускник получит возможность: 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных 

нарушений в показателях здоровья;  

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и 

бега; 

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование раздела  

Тема  

Кол-во 

часов 

дата 

план факт 

 Легкая атлетика (11 часов)    
1 Организационно-методические указания на уроках физической культуры. 1   
2 Тестирование бега на 100 м  1   
3 Тестирование бега на 60 м и челночного бега 3х10 м. 1   
4 Тестирование метания мяча на дальность с разбега 1   
5 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 1   
6 Техника прыжка в длину с разбега способами: «прогнувшись», «согнув ноги», «ножницы». 1   
7 Равномерный бег. Развитие выносливости. 1   
8 Броски малого мяча на точность. 1   
9 Прыжки в высоту. 1   
10 Преодоление легкоатлетической полосы препятствий. 1   
11 Преодоление легкоатлетической полосы препятствий. 1   



 Спортивные игры. Футбол (7 часов)    
12  Футбол. Техника удара по мячу внутренней стороной стопы. 1   
13 Удары по летящему мячу подъемом ноги 1   
14 Удары по катящемуся мячу подъемом  ноги. 1   
15 Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы 1   
16 Вбрасывание мяча и удары головой по летящему мячу 1   
17 Вбрасывание мяча и удары головой по летящему мячу. 1   
18 Контрольный урок по теме «Футбол». 1   
 Гимнастика (12 часов)    
19 Инструкция по технике безопасности на занятиях гимнастикой 1   
20 Длинный кувырок с разбега 1   
21 Стойка на голове и руках. 1   
22 Акробатические комбинации. 1   
23 Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. 1   
24 Подъем переворотом махом и подъем силой 1   
25 Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине. 1   
26 Упражнения на брусьях 1   
27 Комбинации на брусьях. 1   
28 Ритмическая гимнастика. 1   
29 Опорные прыжки. 1   
30 Контрольный урок по теме «Опорный прыжок» 1   
 Плавание (2 часа)    
31 Названия  плавательных упражнений,  плавания и предметов для обучения. Влияние плавания на 

состояние здоровья, правила гигиены. Как вести себя в экстремальной ситуации. 

1   

32 Специальные плавательные упражнения (скольжение на груди на спине, движение ног и рук при 

плавании способом кроль на груди, кроль на спине и брас, повороты). 

1   

 Лыжная подготовка (10 часов)    
33 Организационно-методические требования на уроках, посвященных лыжной подготовке. 

Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход. 

1   

34 Попеременный четырехшажный лыжный ход. 1   
35 Переход с попеременных ходов на одновременные. 1   
36 Чередование различных лыжных ходов. 1   
37 Коньковый ход 1   



38 Подъемы на склон и спуски со склона. 1   
39 Торможение боковым соскальзыванием. 1   
40 Подъемы на склон и спуски со склона. Торможение боковым соскальзыванием. 1   
41 Прохождение дистанции 3 км. 1   
42 Контрольный урок по теме «Лыжная подготовка». 1   
 Спортивные игры (16 часов)    
43 Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками. 1   
44 Передача мяча сверху двумя руками в прыжке назад 1   
45 Передача мяча сверху за голову, прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи. 1   
46 Сложнокоординационные волейбольные упражнения. 1   
47 Прямой нападающий удар. 1   
48 Блокирование 1   
49 Волейбол. Тактические действия в нападении и защите. 1   
50 Волейбол. Игра по правилам. 1   
51 Баскетбол. Передвижение, повороты, броски мяча в корзину. 1   
52 Штрафные броски. 1   
53 Вырывание и выбивание мяча. 1   
54 Перехват мяча 1   
55 Нападение и защита. 1   
56 Игра по правилам. 1   
57 Контрольный урок по теме «Баскетбол». 1   
58 Спортивные игры. 1   
 Легкая атлетика (12 часов)    
59 Метание малого мяча в цель. 1   
60 Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции. Развитие выносливости. 1   
61 Тестирование бега 100 м 1   
62 Тестирование бега на 60 м и челночного бега 1   
63 Метание малого мяча на дальность с разбега 1   
64 Прыжки в длину с разбега 1   
65 Равномерный бег. Развитие выносливости. 1   
66 Тестирование бега на 2000 и 3000м  1   
67 Эстафеты. Скоростно-силовая подготовка 1   



 

68 Эстафеты 1   
69 Развитие двигательных  качеств. 1   
70 Сдача контрольных нормативов. Подведение итогов. 1   


